
有关冠状病毒疾病（COVID-19）爆发期
间的食品卫生提示*

尽管目前没有证据表明食物或其包
装可传播冠状病毒疾病
（COVID-19），但人们有可能因触
碰带有冠状病毒的物体表面或物体
本身后直接触摸面部而染病 。
不过，更高的风险来自于人们在购
买食物或收取外卖时与他人的近距
离接触。因此，在处理食物时请务
必保持良好的卫生习惯，以防感染
任何食源性疾病。 

请去除所有不必要的食品包装，并丢入有
盖垃圾桶。

对于像罐头这样的包装材料，可以在打开
或存放之前用消毒剂擦拭干净，然后立即
用肥皂/洗手液和水洗手至少20秒钟，或者
使用含酒精的免洗洗手液。

请用自来水彻底清洗未包装的水果和蔬菜
等农产品。

Food Hygiene Tips

一般食品卫
生提示

·在处理任何食物之前，请用肥皂/
洗手液和水彻底洗手至少20秒钟。

· 切生肉和生鱼时请使用单独的砧
板。

· 请根据食品包装建议的温度烹制
食物。

· 尽可能将易腐食品冷藏或冷冻，
注意产品的有效期。

·应以适当和卫生的方式回收或处
理厨余垃圾和食品包装，不要让可
能招引害虫的垃圾堆积。

· 进食前用肥皂/洗手液和水洗手
至少20秒钟，并要求您的孩子也这
样做。

· 请务必使用干净的器皿和碗碟。

*  www.unicef.org/coronavirus/easy-affordable-and-healthy-eating-tips-during-coronavirus-disease-covid-19-outbreak




